
 Yngeltreff 13. og 14. mars 2010  
 

Hei alle! Vestkantsvømmerne inviterer til uapprobert svømmestevne Yngeltreff i Askøyhallen 
på Kleppestø. Stevnet blir arrangert lørdag 13. og søndag 14. mars.  Dette er et uapprobert 
stevne, det vil si at de som er født 1995 og yngre kan delta. Det er heller ingen dommere til 
stedet på stevnet, så ingen blir diskvalifisert.  
 
Vi oppfordrer alle i DEF-gjengene å delta, for dette blir gøy. Gruppene har hatt stor fremgang 
den siste tiden, så kom å se hvor flinke vi har blitt!  
    
 

Lørdag:  Søndag: 
Innsvømming:  15.00   10.00     
Stevnestart:  16.00   11.00 
 
Øvelser: 
Lørdag:     Søndag:____     
1. 4x50 bryst jenter     11. 4x50 fri gutter 
2. 4x50 bryst gutter     12. 4x50 fri jenter 
3. 50 fri jenter     13. 50 bryst gutter 
4. 50 fri gutter     14. 50 bryst jenter 
5. 25 rygg jenter    15. 25 butterfly gutter 
6. 25 rygg gutter    16. 25 butterfly jenter 
7. 100 medley jenter    17. 200 fri gutter 
8. 100 medley gutter    18. 200 fri jenter 
9. 25 bryst jenter    19. 50 rygg gutter 
10. 25 bryst gutter    20. 50 rygg jenter 
      21. 25 fri gutter 

   22. 25 fri jenter 
     
 
D-gjengen: Ann-Helen Pridesis: 97631115 
E-gjengen: Elisabeth Løland: 95766807 
F-gjengen (Mini-Delifnen): Håvard Melle: 47756425 
 
Påmeldingsfrist: Fredag 26.februrar.  
 
Noen spørsmål? Ring din trener eller snakk med oss på treningen. 
 
Svømmehilsen fra BSLK 


